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Аннотация. Уверенность в будущем – один из важных показателей жизни лю-

дей, который формируется совокупностью факторов, прежде всего условиями 

жизни. Работа, доходы, жилищные условия и состояние здоровья определяют 

качество жизни и влияют на ее восприятие. Уверенность в будущем как показа-

тель социального самочувствия измеряется у населения в целом и у разных со-

циальных групп, однако практически не рассматривается в этнических общно-

стях, в том числу у башкир и тувинцев. С точки зрения семейной политики важ-

ным является и исследование восприятия будущего в семьях с детьми. Ранее 

было выявлено, что наличие несовершеннолетних детей снижает уверенность в 

будущем у представителей обоих этносов. Целью статьи является выявление 

причин меньшей уверенности в худших условиях жизни. Анализ проводится на 

данных опросов, проведенных в Башкортостане и в Туве в 2021 году. Результаты 

исследования показывают, что объективные характеристики условий жизни в 

обеих республиках подтверждаются субъективными оценками живущих в них 

людей. Тувинцы дали более низкие оценки различных сторон этих условий, чем 

башкиры. Сравнение условий жизни семей, которые имеют и не имеют несовер-

шеннолетних детей, показало, что у имеющих детей лучше обстоят дела с заня-

тостью, они более уверены в устойчивости их основного источника дохода. 

В тоже время их жизнь гораздо сильнее осложнена из-за низких доходов, ухуд-

шения материального положения за последний год. Они менее удовлетворенны 

жилищными условиями, хуже оценивают состояние своего здоровья, а тувинцы 

еще и чаще испытывают из-за него ограничения в повседневной жизни. Все пе-

речисленное в совокупности и создает для семей с несовершеннолетними 

детьми более негативный фон для восприятия будущего, порождая неуверен-

ность. 
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Annotation. Certainty about the future is one of the important indicators of people's 

lives, which is formed by a combination of factors, primarily living conditions. Work, 

income, housing conditions and health status determine the quality of life and influ-

ence its perception. Confidence in the future as an indicator of social well-being is 

measured among the population as a whole and among different social groups, but is 

practically not considered in ethnic communities, including the Bashkirs and Tuvans. 

From the point of view of family policy, it is also important to study the perception of 

the future in families with children. Previously, it was found that the presence of minor 

children reduces confidence in the future among representatives of both ethnic groups. 

The purpose of the article is to identify the reasons for less confidence in worse living 

conditions. The analysis is based on survey data conducted in Bashkortostan and Tuva 

in 2021. The results of the study show that the objective characteristics of living con-

ditions in both republics are confirmed by the subjective assessments of the people 

living in them. The Tuvans gave lower assessments of various aspects of these condi-

tions than the Bashkirs. A comparison of the living conditions of families with and 

without minor children showed that those with children are better off in terms of em-

ployment, they are more confident in the stability of their main source of income. At 

the same time, their life is much more complicated due to low incomes, worsening 

financial situation over the past year. They are less satisfied with their living condi-

tions, assess their health status worse, and Tuvans more and more often experience 

limitations in their daily life because of it. All of the above together creates a more 
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negative background for the perception of the future for families with minor children, 
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Введение (Introduction). Уверен-
ность в будущем – один из интегральных 
показателей жизни людей, который очень 
информативен и характеризует не только 
личную жизненную ситуацию человека, но 
и общества. Состояние экономики, соци-
альной сферы и политики отражается на 
восприятии людьми своей текущей и буду-
щей жизни, формируя у них уверенность 
или неуверенность.  

Уверенность в будущем рассматрива-
ется в рамках разных научных дисциплин. В 
психологических исследованиях оптимизм 
восприятия будущего является параметром 
(частью) восприятия людьми будущего, на 
который оказывают влияние состояние пси-
хики и здоровье (Викентьева, Гагарина, 
Емельянова, 2022). Уверенность в будущем 
выступает и как семантическая составляю-
щая понятия «психологическое благополу-
чие», занимая верхние позиции среди его се-
мантических индикаторов (Тихомирова, Са-
мохвалова, Вишневская, 2021: 91). 

В экономическом подходе уверен-
ность в будущем граждан и экономических 
агентов – это условие конкурентоспособно-
сти государства, фактор экономического раз-
вития страны (Дементьев, 2021; Зубец, 2020). 

В социологических исследованиях 
уверенность/неуверенность в будущем 
трактуется многообразно. Наиболее рас-
пространенный подход – рассмотрение ее 

1 Расширенная подборка данных ВЦИОМ к темати-

ческому выпуску СоциоДиггера «Счастье и благо-

получие». № 10. С. 23-25. URL: 

как составляющей социального самочув-
ствия или значимого показателя, влияю-
щего на него (Бутуева, 2016; Лапин, 2010; 
Фадеева, Великая, Белова, 2021: 65; Михай-
лова, 2010; Самохвалова, Заливанский, 
2017). Вопрос про уверенность в своем бу-
дущем, наряду с еще двумя вопросами, в 
которых оцениваются изменения в жизни и 
делается предположение о жизни в следую-
щем году, относятся к показателям индекса 
оптимизма как одного из трех основных 
компонентов при оценке социального само-
чувствия людей по методике Н. И. Лапина 
и Л. А. Беляевой (2010: 18). Различают и за-
меряют уверенность в завтрашнем дне и 
уверенность в отдаленном будущем (Виш-
невский, Тарасова, Телепаева, 2021), уве-
ренность в собственном будущем и уверен-
ность в будущем страны (Латова, 2021: 37, 
44), региона. 

Будучи важным показателем состоя-
ния общества, уверенность в будущем пе-
риодически замеряется в исследованиях 
ВЦИОМ, который также трактует ее как по-
казатель социального самочувствия населе-
ния. Согласно данным опросов, уверен-
ность в будущем у россиян базируется на 
вере в собственные силы и возможности, 
оптимистичном отношении к жизни и на 
поддержке со стороны членов семьи, близ-
ких людей.1  

https://sociodigger.ru/wp-

content/uploads/2021/07/Schaste-i-blagopoluchie_july-

2021.pdf (дата обращения: 29.06.2022). 

https://sociodigger.ru/wp-content/uploads/2021/07/Schaste-i-blagopoluchie_july-2021.pdf
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В демографическом подходе уверен-

ность в будущем включена в список жиз-

ненных ценностей и целей, а также и в 

число факторов, влияющих на репродук-

тивные установки1. Согласно полученным 

данным, 67% опрошенных заявили, что до-

стижение уверенности в будущем как жиз-

ненная цель имеет для них самую высокую 

значимость; около 50% респондентов отме-

тили, что неуверенность в завтрашнем дне 

мешает им иметь желаемое число детей.  

Неуверенность в будущем анализиру-

ется как причина, лежащая в основе соци-

альных страхов, испытываемых людьми 

(Ивченков, Сайганова, Шахматова, 2022: 

56-57); как чувство, которое сопровождает 

неустойчивую, негарантированную, неста-

бильную, то есть прекарную занятость (То-

щенко, 2020: 99). Повышению уверенности 

в будущем способствует наличие работы, 

устойчивость занятости, а также множе-

ственная занятость, однако последняя не 

повышает удовлетворенность работой и 

жизнью в целом (Кученкова, 2019: 73).  

Отметим, что в ряде исследований 

уверенность/неуверенность в будущем ана-

лизируется в разрезе различных социаль-

ных групп. Показываются связи с возрас-

том, полом, местом жительства, материаль-

ным положением и статусом занятости, но 

не обнаружено современных российских 

публикаций, в которых бы освещалось вос-

приятие будущего у этносов. Это придает 

дополнительную актуальность заявленной 

теме. 

Исследования показывают противо-

речивое влияние параметров семейного 

статуса на уверенность в будущем. У лиц 

пенсионного и постпенсионного возраста 

проживание с супругом и детьми способ-

ствует повышению уверенности, а среди 

одиноких людей, больше не уверенных в 

будущем (Бутуева, 2021: 130). Среди сту-

дентов уральских вузов, живущих в незаре-

1 Исследование «Демографическое самочувствие 

России», проведено в 2020 году в 10 регионах 

(г. Москва, Вологодская, Волгоградская, Иванов-

ская, Московская, Нижегородская, Свердловская 

гистрированном браке, уверенность в буду-

щем выше, чем у холостых/незамужних. 

Предположительно это связывается с вос-

приятием у молодежи гражданского брака 

как некоторой жизненной определенности 

(Вишневский, Тарасова, Телепаева, 

2021: 87). 

Ранее, в сравнительном анализе дан-

ных опроса башкир и тувинцев нами было 

выявлено, что большинство уверены в 

своем будущем (Бурханова, 2022). У обоих 

этносов уверенность больше проявляется у 

молодых, имеющих высшее и незакончен-

ное высшее образование, проживающих в 

селах, имеющих постоянную работу. Не-

уверенность связана с пожилым возрастом, 

с низким уровнем образования, с городским 

образом жизни, с отсутствием работы или 

временной работой. Так же было установ-

лено, что нахождение в официальном 

браке, наличие несовершеннолетних детей 

снижают уверенность. А отсутствие соб-

ственной семьи (не состоят в браке) и несо-

вершеннолетних детей, жизнь в одиночку 

или только вдвоем придают больше уверен-

ности. Возникает вопрос: почему семей-

ные, состоящие в браке респонденты, име-

ющие несовершеннолетних детей, менее 

уверены в своем будущем, чем те, кто жи-

вет без своей семьи и детей? Одно из пред-

положений, которое может объяснять такие 

результаты, состоит в том, что семейные 

люди, в первую очередь семьи с несовер-

шеннолетними детьми, имеют худшие 

условия жизни.  

Целью представляемого анализа явля-

ется проверка указанного предположения, 

выявление причин меньшей уверенности в 

условиях жизни и некоторых факторах, ко-

торые на нее воздействуют. Для проверки 

гипотезы анализировались ответы о неко-

торых аспектах жизни двух групп – имею-

щих несовершеннолетних детей и не имею-

щих. Такими аспектами жизни, в первую 

очередь определяющими качество жизни, 

области, Ставропольский край, Республика Башкор-

тостан, Республика Татарстан) Институтом демо-

графических исследований ФНИСЦ РАН. Объем 

выборки 5616 человек. 
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являются работа, доходы, жилищные усло-

вия и здоровье. 

Методология и методы исследова-

ния (Methodology and methods). Выдвину-

тое предположение проверяется на результа-

тах опроса 2021 года, проведенного в респуб-

ликах Башкортостан и Тува по проекту «Эт-

нические особенности развития человече-

ского потенциала в экономиках республик 

Российской Федерации». Метод сбора дан-

ных – анкетирование с бумажной или элек-

тронной анкетой, заполняемой по вебссылке.  

В Башкортостане опрошено 1184 чело-

века, из них указали свою национальность 

1138 человек: башкиры – 335 человек 

(29,4%), русские - 475 (41,7%), татары – 328 

человек (28,8%). В Республике Тува опро-

шено 1176 человек, из них указали свою 

национальность 961 человек: тувинцы – 775 

человек (80,6%), русские – 101(10,5%), дру-

гие – 85 (8,8%). В данной статье проводятся 

данные, полученные на подвыборках баш-

кир, проживающих в Башкортостане и ту-

винцев, проживающих в Туве. Распределе-

ние опрошенных в подвыборке башкир: 

47,8% мужчин и 52,2% женщин; 18-22 года -

18,6%, 23-35 лет – 29,5%, 36-50 лет – 22,0%, 

51 и старше – 29,8%; городские жители – 

62,4%, сельские – 37,6%; среднее общее и 

ниже – 12,2%, начальное и среднее професси-

ональное – 40,0%; незаконченное высшее и 

высшее – 45,0%. Брачный статус: не состоят 

в браке – 32,5%; состоят в официальном 

браке – 57,2%; в незарегистрированном браке 

– 6,4%; вдовые и разведенные – 6,9%. 

Распределение опрошенных в подвы-

борке тувинцев: 39,7% мужчин и 60,4% жен-

щин; 18-22 года – 22,2%, 23-35 лет – 34,4%, 

36-50 лет – 29,8%, 51 и старше – 13,6%; го-

родские жители – 78,6%, сельские – 21,4%; 

среднее общее и ниже – 21,1%, начальное и 

среднее профессиональное – 29,9%; неза-

конченное высшее и высшее – 49,0%. Брач-

ный статус: не состоят в браке – 34,2%; со-

стоят в официальном браке – 37,2%; в неза-

регистрированном браке – 16,5%; вдовые и 

разведенные – 12,2%. 

Теоретико-методологической осно-

вой всего проекта является концепция чело-

веческого развития, согласно которой це-

лью общественного развития является че-

ловек, а его здоровье, образование и уро-

вень доходов выступают, соответственно, 

ключевыми показателями этого развития. 

Такой подход во многом обусловливает 

набор включенных в анкету вопросов, ха-

рактеризующих ключевые аспекты жизни, 

которые и используются нами. Понятие 

«условия жизни» нами понимается широко. 

Рассматриваются ответы на вопросы: о ста-

тусе занятости и устойчивости источников 

дохода; о самоотнесении к доходной 

группе на основе возможностей и ограниче-

ний в потреблении; об изменении матери-

ального положения семьи за последний год; 

об удовлетворенности материальным поло-

жением; жильем; жизнью в целом и оценки 

здоровья.  

Научные результаты и дискуссия 

(Research Results and Discussion). Объек-

тивные показатели условий жизни в рес-

публиках Башкортостан и Тува. Башкиры 

и тувинцы проживают в республиках, кото-

рые различаются своими социально-эконо-

мическими условиями, уровнем экономи-

ческого и социального развития  

(Таблица 1). В Тыве основной отраслью 

экономики является сельское хозяйство, 

население во многом сохраняет свои тради-

ционные занятия и профессии. Среди глав-

ных проблем – бедность, высокий уровень 

закредитованности населения при низких 

доходах, безработица (Социально-страти-

фикационные процессы…: 14-16, 75). По 

многим показателям социально-экономиче-

ского развития Тыва среди субъектов РФ за-

нимает очень низкие места. По уровню заня-

тости – 82-е, по уровню безработицы – 83-е, 

по среднедушевым доходам – 83-е. Денеж-

ные доходы ниже величины прожиточного 

минимума имеет почти каждый третий жи-

тель, размер среднедушевых доходов почи в 

два раза ниже, чем по субъектам РФ.  
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Таблица 1 

Некоторые социально-экономические показатели Республики Башкортостан 

 и Республики Тыва, 2020 год 

Table1 

Some socio-economic indicators of living conditions in the Republic of Bashkortostan 

 and the Republic of Tyva, 2020 

РФ / RF 
Башкортостан / 

Bashkortostan 

Тыва / 

Tyva 

Общие показатели / General indicators 

Численность населения, тыс.чел. / Population, thousand 

people 
146 171,0 4 013,8 330,4 

Валовой региональный продукт, млрд.руб. / Gross re-

gional product, billion rubles 
94 831,1 1 810,1 79,2 

Индекс человеческого развития, ИЧР / Human 

Development Index, HDI 
- 0,848 0,787 

Место среди субъектов по ИЧР / Place among subjects 

by HDI 
- 44 89 

Занятость населения / Employment 

Уровень занятости населения / Employment rate 58,4 54,8 49,2 

Уровень безработицы, % от экономически активного 

населения / Unemployment rate, % of economically active 

population 

5,8 5,9 18 

Место среди субъектов РФ по уровню занятости / Place 

among the subjects of the Russian Federation in terms of 

employment 

- 62 82 

Место среди субъектов РФ по уровню безработицы / 

Place among the subjects of the Russian Federation in terms 

of unemployment 

- 42 83 

Денежные доходы / Cash income 

Среднемесячная заработная плата, руб. / Average 

monthly salary, rub. 
51 344 38 738 44 104 

Среднедушевые денежные доходы в месяц, руб. / Aver-

age per capita cash income per month, rub. 
36 073 30 249 18 972 

Численность населения с денежными доходами ниже 

величины прожиточного минимума (в процентах от об-

щей численности населения субъекта) / Population with 

monetary incomes below the subsistence minimum (as a 

percentage of the total population of the subject) 

12,1 11,7 31,7 

Место среди субъектов РФ по среднемесячной номи-

нальной заработной плате / Place among the constituent 

entities of the Russian Federation in terms of average 

monthly nominal wages 

- 40 26 

Место среди субъектов РФ по среднедушевым доходам 

(в месяц) / Place among the constituent entities of the Rus-

sian Federation in terms of average per capita income (per 

month) 

- 33 83 

Жилье / Housing 

Общая площадь жилых помещений на 1 жителя 26,9 27,3 14,3 

Место среди субъектов РФ по общей площади жилья 

на 1 жителя 
- 44 85 

Здоровье и продолжительности жизни / Health and life expectancy 
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РФ / RF 

Башкортостан / 

Bashkortostan 

Тыва / 

Tyva 

Заболеваемость на 1 тыс человек / Incidence per 1 thou-

sand people 

759,9 916,4 614,1 

Ожидаемая продолжительность жизни / Life expectancy 71,54 70,36 66,25 

Смертность населения на 100 000 человек  

населения соответствующего возраста / Mortality per 

100,000 people age-matched population 

548,2 611,3 698,1 

 

В республике имеется низкая обеспе-

ченность жильем (85-е место) и высокий уро-

вень смертности. 

В Республике Башкортостан развита 

промышленность, доходы ниже средних по 

России, но разрыв не столь велик как в 

Туве. Рейтинг республики по социально-

экономическим показателям нельзя отне-

сти к лучшим среди других субъектов. 

Например, по уровню занятости она зани-

мает 62-е место. В тоже время по ряду клю-

чевых показателей республика находится в 

середине списка субъектов: по уровню без-

работицы, по среднемесячной номиналь-

ной заработной плате; по общей площади 

жилья на 1 жителя. А по некоторым имеет 

показатели еще лучше: среднедушевые до-

ходы в месяц – 33-е место, доля населения 

с денежными доходами ниже величины 

прожиточного минимума – 11,7% и это 

ниже, чем по всем субъектам РФ. Однако 

ситуация со здоровьем и смертностью насе-

ления неблагоприятная, имеется высокий 

уровень заболеваемости, отставание от рос-

сийского показателя по продолжительность 

жизни1. 

По индексу человеческого развития 

Башкортостан занимает 41-е место в общем 

 
1 Регионы России. Социально-экономические пока-

затели. 2021: Статистический сборник. М.: 2021. 

1112 с. [Электронный ресурс]. URL: 

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Re-

gion_Pokaz_2021.pdf; Индекс человеческого разви-

тия в России: региональные различия. С.5-6. [Элек-

тронный ресурс]. URL: https://ac.gov.ru/uploads/2-

Publications/analitika/2022/_2021_long.pdf 
2 Индекс человеческого развития в России: регио-

нальные различия. С.5-6. URL: https://ac.gov.ru/up-

loads/2-Publications/analitika/2022/_2021_long.pdf  

(дата обращения 16.04.2022). 
3 Обращает внимание большая доля затруднившихся 

ответить на вопрос в тувинской подвыборке, и такая 

рейтинге российских регионов, а Респуб-

лика Тува – последнее место2. Низкий индекс 

Башкортостана обусловливается имеющи-

мися доходами. Индекс Тывы связан не 

только с низким уровнем доходов населения, 

но и с наиболее низкой ожидаемой продол-

жительностью жизни. Если в РФ в 2020 году 

она составляла 71,5 4 года, то в Туве – всего 

66,25 лет. 

Уверенность в будущем населения 

Башкортостана и Тувы. Ответы на вопрос 

«Насколько Вы сегодня уверены в своем бу-

дущем?» в обеих республиках показывают, 

что большинство населения уверены в нем. В 

Башкортостане - 56,3% опрошенных, в Туве 

– 57,2% (табл. 2)3. В этнических группах диф-

ференциация ответов не значительная. В РБ 

уверены: 62,2% башкир, 53,4% татар и 54,3% 

русских; в РТ – 56,6% тувинцев и 58,4% рус-

ских. Можно утверждать, что представители 

наиболее многочисленных этносов, прожи-

вающих в обеих республиках, одинаково вос-

принимают свое будущее.  

Такие данные согласуются с результа-

тами всероссийского опроса ВЦИОМ в доко-

видный период: чувствуют уверенность в бу-

дущем 54% населения4. Несколько другой 

ситуация характерна и для ответов на многие другие 

вопросы. 
4 Данные для 2020 года, вопрос «Если говорить в це-

лом, чувствуете ли Вы уверенность в завтрашнем 

дне или нет?». В 2021 году вопрос задавался в дру-

гой формулировке «С каким чувством Вы думает о 

будущем?». Доля испытывающих уверенность и оп-

тимизм составляет 26%, беспокойство и тревогу – 

48%. См.: Расширенная подборка данных ВЦИОМ к 

тематическому выпуску СоциоДиггера «Счастье и 

благополучие» (№) 10. С. 23, 25. URL: 

https://sociodigger.ru/wp-

content/uploads/2021/07/Schaste-i-blagopoluchie_july-

2021.pdf (дата обращения: 29.06.2022). 

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Region_Pokaz_2021.pdf
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Region_Pokaz_2021.pdf
https://ac.gov.ru/uploads/2-Publications/analitika/2022/_2021_long.pdf
https://ac.gov.ru/uploads/2-Publications/analitika/2022/_2021_long.pdf
https://ac.gov.ru/uploads/2-Publications/analitika/2022/_2021_long.pdf
https://ac.gov.ru/uploads/2-Publications/analitika/2022/_2021_long.pdf
https://sociodigger.ru/wp-content/uploads/2021/07/Schaste-i-blagopoluchie_july-2021.pdf
https://sociodigger.ru/wp-content/uploads/2021/07/Schaste-i-blagopoluchie_july-2021.pdf
https://sociodigger.ru/wp-content/uploads/2021/07/Schaste-i-blagopoluchie_july-2021.pdf
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результат дает ФОМ: уверенность в завтраш-

нем дне чувствуют 45%, не чувствуют 49% 

участников всероссийского опроса1. 

У башкир при общем позитивном 

настрое относительно будущего более выра-

жено различие между теми, кто имеет несо-

вершеннолетних детей, и кто не имеет (Таб-

лица 2). Уверены в будущем 68,3% не имею-

щих детей и 50,5% имеющих. У тувинцев 

различия в распределении ответов не столь 

сильны, но все же, среди имеющих детей не 

уверен каждый четвертый, а среди имеющих 

– каждый пятый. Зависимость ответов от

числа детей у тувинцев ожидаемая: уверен-

ность снижается, а неуверенность растет с 

увеличением числа несовершеннолетних де-

тей, воспитывающихся в семье. У башкир же 

обнаруживается рост доли уверенных с ро-

стом числа детей. И это может объясняться 

по-разному. Возможно, проявляется обрат-

ная связь: уверенность в будущем мотиви-

рует на то, чтобы семья имела более чем од-

ного ребенка. Такая связь находит подтвер-

ждение в исследованиях мотивов, способ-

ствующих и ограничивающих рождение де-

тей в семье. Выше нами приводились данные 

одного из таких авторитетных исследований, 

охватившего десять российских регионов. 

Другое объяснение: продолжают сохра-

няться представления, что дети должны вы-

полнять функцию опоры и социальной за-

щиты человека в пожилом возрасте. Поэтому 

большее число детей делает будущее более 

социально защищенным и определенным. По 

данным исследования «Репродуктивные 

планы населения» за 2017 год, среди мотивов 

рождения второго и третьего ребенка каж-

дый второй мужчина и каждая вторая жен-

щина выбрали ответ «с двумя / тремя детьми 

больше гарантий, что получишь от детей 

поддержку в старости, не останешься одино-

ким» (Гудкова, 2019: 88). 

Оценки условий жизни тувинцами. 

Анализ условий жизни респондентов, имею-

1 Данные на октябрь 2020 года. См.: Планы на буду-

щее. Об уверенности в завтрашнем дне и пользе дол-

госрочных планов. URL:  https://fom.ru/Obraz-

zhizni/14483 (дата обращения: 28.06.2022). 

щих и не имеющих несовершеннолетних де-

тей, показал наличие некоторых различий. 

Среди имеющих детей каждый второй имеет 

постоянную работу (55,9%), каждый третий 

(38,1%) не работает, временная занятость – у 

каждого шестнадцатого (5,9%) (Таблица 3). В 

группе не имеющих несовершеннолетних де-

тей больше неработающих, что обусловлива-

ется наличием в этой группе молодых, не со-

стоящих в браке и тех, кто уже вырастил 

своих детей и находится в пенсионном воз-

расте. Вероятность потери источника дохода 

(работы или собственного дела) в группе с 

детьми оценена выше («вполне вероятно» – 

29,7%), чем в группе без детей (21,4%). 

Различаются в обеих группах оценки 

доходов, в семьях с детьми они ожидаемо 

ниже (Таблица 4). Отнесли себя к двум са-

мым низкодоходным группам («денег не хва-

тает даже на питание» и «денег хватает на еду 

и питание, но покупка одежды и обуви вызы-

вает затруднения») в сумме 55,7% имеющих 

детей и 46,4% не имеющих. К третьей доход-

ной группе («денег хватает на одежду и 

обувь, но было бы трудно купить, например, 

новый холодильник или стиральную ма-

шину») отнесли свои семьи 32,4% имею-

щих детей и 38,7% не имеющих. Остальные 

группы (4, 5, 6-ая) составляют суммарно, 

соответственно, 11,7% и 12,9%. Как видно, 

при общем низком уровне возможностей 

удовлетворять свои потребности, среди се-

мей с несовершеннолетними детьми эти 

возможности еще ниже, у каждой второй 

семьи не хватает средств удовлетворять ба-

зовые потребности в еде и одежде. 

Имеющие несовершеннолетних детей 

чаще, чем не имеющие, сообщают, что за 

прошедший год их материальное положе-

ние немного или значительно ухудшилось: 

20,3% и 12,1% (Таблица 4). На фоне выше-

приведенных оценок, показывающих худ-

шее положение семей с несовершеннолет-

ними детьми, трудно интерпретируемыми 

https://fom.ru/Obraz-zhizni/14483
https://fom.ru/Obraz-zhizni/14483
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являются ответы на вопросы об удовлетво-

ренности материальным положением и жилищ-

ными условиями. В обеих группах практи-

чески одинакова удовлетворенность мате-

риальным положением (54,7% имеющих 

детей и 51,4% не имеющих), а также и жи-

лищными условиями (62,2% и 62,5%, соот-

ветственно). 

Таблица 21 

Ответы на вопрос «Насколько Вы сегодня уверены в своем будущем?» по подвыборкам 

 в группах, имеющих и не имеющих несовершеннолетних детей, % 

Table 2 

Answers to the question “How confident are you about your future today? ” by subsamples  

in groups with and without minor children,% 

Группы / 

Groups 

Башкиры / Bashkirs Тувинцы / Tuvans 

Всего 

в груп-

пах / 

Total in 

groups 

Варианты ответов / Answer 

options 
Всего 

в 

груп-

пах / 

Total 

in 

groups 

Варианты ответов / Answer 

options 

Вполне 

и ско-

рее 

уверен 

/ Quite 

and 

rather 

sure 

Полно-

стью и 

скорее не 

уверен / 

Completely 

and rather 

unsure 

Затр. 

отв.** 

/ find 

it dif-

ficult 

to an-

swer 

Вполне 

и ско-

рее 

уверен 

/ Quite 

and 

rather 

sure 

Полно-

стью и 

скорее не 

уверен / 

Completely 

and rather 

unsure 

Затр. 

отв.** 

/ find 

it dif-

ficult 

to an-

swer 

Вся подвы-

борка / All 

subsample 

100 62,4 28,4 9,2 100 57,2 22,6 20,2 

Наличие детей до 18 лет / Presence of children under 18 

Есть / 

Тhere is 
33,1 50,5 35,1 14,4 69,3 55,9 26,3 17,8 

Нет / No 66,9 68,3 25,0 6,7 30,7 53,5 19,7 26,8 

Число детей до 18 лет / Number of children under 18 

Один / one 39,6 36,4 54,5 9,1 36,7 58,5 23,1 18,4 

Два / two 40,5 57,8 22,2 20,0 35,3 56,8 27,2 16,0 

Три и бо-

лее / three 

or more 

19,8 63,6 22,7 13,7 28,0 51,5 29,3 19,2 

1 Проект «Этнические особенности развития челове-

ческого потенциала в экономиках республик Рос-

сийской Федерации», 2021, Башкирский госунивер-

ситет. Сумма ответов «вполне и скорее уверен», 

«полностью и скорее не уверен», «затрудняюсь от-

ветить» составляет 100% в каждой группе. 
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Таблица 31 

Работа и оценка возможности потери источника дохода, % 

Table 3 

Work and assessment of the possibility of losing a source of income, % 

Вопросы и ответы /  

Questions and answers 

Башкиры / Bashkirs Тувинцы / Tuvans 

Все / 

All* 

Дети до 18 лет / 

Children under 18 
Все / All 

Дети до 18 лет / 

Children under 18 

есть / 

there is 
нет / no 

есть / 

there is 

нет / no 

Наличие работы в настоящее время / Availability of work at present 

постоянная работа / 

permanent job 
60,0 74,18 52,1 47,7 55,9 29,3 

временная работа / 

temporary job 
16,1 6,3 21,0 6,1 5,9 6,4 

не работают / does not work 23,9 18,9 26,3 46,2 38,2 64,3 

Можете ли Вы/боитесь ли Вы потерять источник своего дохода (работу, свое дело)? / Can/are you 

afraid of losing your source of income (job, business)? 

нет, это маловероятно / no, 

it's unbelievable 
53,3 51,1 54,4 52,4 51,1 57,1 

да, это вполне вероятно / 

yes, it's quite possible 
32,2 33,3 31,5 28,0 29,7 21,4 

затрудняюсь ответить / find 

it difficult to answer 
14,5 15,6 13,9 19,6 19,2 21,5 

Таблица 42 

Оценки доходов, удовлетворенность материальным положением и жильем, % 

Table 4 

Income estimates, satisfaction with financial situation and housing, % 

Вопросы и ответы /  

Questions and answers 

Башкиры / Bashkirs Тувинцы / Tuvans 

Все / 

All* 

Дети до 18 лет / 

Children under 18 
Все 

Все / All* 

есть / 

there is 
нет 

есть / 

there is 
нет 

Доходная группа** / Income group 

1 и 2 группы / 1 and 2 groups 15,8 18,9 14,3 52,9 55,7 46,4 

3 группа / 3 group 35,2 33,3 36,2 34,3 32,4 38,7 

4 группа /4 group 30,7 36,0 28,1 7,7 8,0 7,1 

5 и 6 группы / 5 and 6 groups 14,1 8,1 17,0 4,4 3,7 5,8 

1 Проект «Этнические особенности развития человеческого потенциала в экономиках республик Российской Фе-

дерации», 2021, Башкирский госуниверситет. *Сумма ответов в каждом вопросе во всех группах составляет 

100%.  
2 Проект «Этнические особенности развития человеческого потенциала в экономиках республик Российской Фе-

дерации», 2021, Башкирский госуниверситет. Сумма ответов в каждом вопросе во всех группах составляет 100%. 

Вопрос «Как бы Вы могли описать материальное положение Вашей семьи?», 1 группа – «денег не хватает даже 

на питание»; 2  группа – «денег хватает на питание, но покупка одежды и обуви вызывает затруднения»; 3 группа 

– «денег хватает на одежду и обувь, но было бы трудно купить, например, новый холодильник или стиральную

машину»; 4 группа – «денег достаточно для покупки, например, холодильника или стиральной машины, но мы 

не можем купить новый автомобиль»; 5 группа – «денег достаточно почти на все, за исключением покупки квар-

тиры или дома»; 6 группа – «мы не испытываем финансовых затруднений, при необходимости можем купить 

квартиру или дом». Суммированы варианты ответов: «значительно улучшилось» и «немного улучшилось»; «не-

много ухудшилось» и «значительно ухудшилось».  
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затрудняюсь ответить / find 

it difficult to answer 
4,2 3,7 4,4 0,7 0,2 2,0 

«Как изменилось материальное положение Вашей семьи за последний год?» / “How has the financial 

situation of your family changed over the past year?”*** 

улучшилось \ improved *** 37,1 32,4 39,3 31,7 32,7 29,3 

не изменилось / hasn't 

changed 
38,2 36,0 39,3 37,8 38,7 35,7 

ухудшилось / worsened *** 20,0 31,6 14,3 17,8 20,3 12,1 

затрудняюсь ответить/ find it 

difficult to answer 
4,7 0,0 7,1 12,7 8,3 22,9 

«Насколько Вы удовлетворены в настоящее время своим материальным положением?» / “How 

satisfied are you with your current financial situation? ” 

вполне удовлетворен/а / quite 

satisfied 
29,0 20,7 33,0 13,7 11,9 17,8 

частично удовлетворен/а / 

partially satisfied 
46,9 46,8 46,9 38,7 39,5 36,9 

не удовлетворен/а/ not 

satisfied 
23,9 31,5 20,1 37,4 39,0 33,8 

затрудняюсь ответить / find it 

difficult to answer 
0,2 1,0 0,0 10,2 9,6 11,5 

«Насколько Вы удовлетворены в настоящее время своими жилищными условиями?» / “How 

satisfied are you with your current living conditions?” 

вполне удовлетворен/а / quite 

satisfied 
45,1 38,7 48,2 29,5 30,8 26,8 

частично удовлетворен/а / 

partially satisfied 
41,8 43,2 41,1 32,7 31,4 35,7 

не удовлетворен/а/ not 

satisfied 
12,5 18,0 9,8 30,9 31,4 29,9 

затрудняюсь ответить / find it 

difficult to answer 
0,6 0,1 0,9 6,9 6,5 7,6 

К числу факторов, которые могут вли-

ять на уверенность в будущем, нами отне-

сено и состояние здоровья (Таблица 5). 

Оценки своего здоровья у не имеющих де-

тей несколько лучше. Респонденты без де-

тей дали больше оценок «отличное» (12,7% 

в этой группе и 7,6% в группе имеющих де-

тей), и меньше оценок «удовлетворитель-

ное» (31,2% и 42,9%, соответственно).  

Для получения сведений о здоровье 

задавался также вопрос «Испытывали ли 

Вы в своей повседневной жизни ограниче-

ния из-за проблемы со здоровьем в течение 

последнего года?». Имеющие детей чаще 

сообщали об ограничениях, связанных со 

здоровьем, (68,0% имеющих детей и 51,6% 

не имеющих). 
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Таблица 51 

Оценки здоровья и удовлетворенность жизнью в целом, % 

Table 5 

Health assessments and life satisfaction in general, % 

Вопросы и ответы / Ques-

tions and answers 

Башкиры / Bashkirs Тувинцы / Tuvans 

Все / 

All* 

Дети до 18 лет / 

Children under 18 
Все 

Все / All* 

есть / 

there is 
нет 

есть / 

there is 
нет 

«Как Вы оцениваете состояние своего здоровья?» / “How do you assess the state of your 

health?” 

отличное / excellent 14,0 6,3 17,9 9,2 7,6 12,7 

хорошее / good 46,0 54,1 42,0 35,6 35,9 35,0 

удовлетворительное / 

satisfactory 
32,2 38,7 29,0 39,3 42,9 31,2 

не удовлетворительное / 

not satisfactory 
6,6 0,9 9,4 10,2 10,5 9,6 

затрудняюсь ответить/ 

find it difficult to answer 
1,2 0,0 1,7 5,7 3,1 11,5 

«Испытывали ли Вы в своей повседневной жизни ограничения из-за проблем со здоровьем 

в течении последнего года?» / “Did you experience any restrictions in your daily life due to 

health problems during the last year?” 

 испытывал значительные 

ограничения / experienced 

significant limitations 

11,6 9,0 12,9 27,2 28,9 23,2 

испытывал незначитель-

ные ограничения / 

experienced minor 

restrictions 

45,7 43,2 46,9 35,8 39,1 28,4 

не испытывал / did not ex-

perience 
38,5 44,1 35,7 36,4 32,0 46,5 

затрудняюсь ответить/ 

find it difficult to answer 
4,2 3,7 4,5 0,6 0,0 1,9 

«Насколько Вы удовлетворены в настоящее время своей жизнью в целом?» / “How satisfied 

are you with your life in general at the moment?” 

вполне удовлетворен/а / 

quite satisfied 
50,7 45,0 53,6 29,3 29,7 28,4 

частично удовлетворен/а / 

partially satisfied 
35,8 43,2 32,1 37,9 38,7 36,1 

не удовлетворен/а / not 

satisfied 
9,0 9,0 8,9 22,2 22,6 21,3 

затрудняюсь ответить/ 

find it difficult to answer 
4,5 2,8 5,4 10,6 9,0 14,2 

1 Проект «Этнические особенности развития человеческого потенциала в экономиках республик Российской Фе-

дерации», 2021, Башкирский госуниверситет. Сумма ответов в каждом вопросе во всех группах составляет 100%. 



Бурханова Ф. Б., Асадуллина Г. Р. Условия и факторы жизни семей с детьми … 
F. B. Burkhanova, G. R. Asadullina. Conditions and factors of life of families with children … 

43 

НАУЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ. СОЦИОЛОГИЯ И УПРАВЛЕНИЕ 
RESEARCH RESULT. SOCIOLOGY AND MANAGEMENT 

Оценки условий жизни башкирами. 

Имеющие детей имеют лучшее положение 

относительно занятости (см. Таблица 3). Из 

их числа имеют постоянную работу 74,8%, 

из числа не имеющих – 52,7%. Вероятность 

потери основного источника дохода оце-

нена одинаково в обеих группах. Каждый 

второй сообщает, что такая потеря малове-

роятна (51,1% имеющих детей и 54,5% не 

имеющих). Но существующую ситуацию с 

занятостью в республике, по оценкам опро-

шенных, нельзя назвать устойчивой и ли-

шенной неопределенности. Каждый третий 

(33,3% и 31,5%) говорит о возможности по-

тери своей работы или другого основного 

источника дохода.  

Отнесение к доходным группам во 

всей башкирской выборке сильно отлича-

ется от тувинской (см. Таблица 4). Тувинцы 

ощущают себя намного более бедными, чем 

башкиры. И это сказывается и в группах с 

детьми и без детей. Еще одна особенность 

оценок своих доходов башкирами – разли-

чия между имеющими и не имеющими де-

тей, хотя и обнаруживаются, они не силь-

ные. Так, к двум самым низкодоходным 

группам отнесли свои семьи 18,9% имею-

щих детей и 14,4% не имеющих. Оценки из-

менения материального положения за по-

следний год у имеющих детей более нега-

тивные. Ухудшилось положение почти у 

каждой третьей семьи (31,5%), тогда как у 

не имеющих – только у каждой седьмой 

(14,3%). Ожидаемо ниже у имеющих детей 

и удовлетворенность материальным поло-

жением. Так, вполне удовлетворены 20,7% 

имеющих детей и 33,0% не имеющих, а не 

удовлетворены, соответственно, 31,5% и 

20,1%. Удовлетворенность жилищными 

условиями тоже явно ниже у имеющих де-

тей. Доля не удовлетворенных в этой 

группе в два раза выше, чем среди не име-

ющих детей (18,0% и 9,8%). 

Характер распределений оценок со-

стояния собственного здоровья аналогичен 

распределениям в тувинской подвыборке, 

но оценки тувинцев являются более нега-

тивными (доля испытывавших значитель-

ные ограничения у тувинцев в два выше – 

27,2% и 11,6%).  Имеющие детей дали 

меньше ответов «отличное» и больше оце-

нок «удовлетворительное», хотя каждый 

второй говорит о своем здоровье как о хо-

рошем. Состояние здоровья, наличие забо-

леваний накладывали ограничения (значи-

тельные и незначительные) на повседнев-

ную жизнь каждого второго респондента с 

детьми (52,2%) и более чем каждого вто-

рого без детей (59,8%), различия в группах 

не значимы. Наконец, последний обобщаю-

щий показатель условий жизни – удовле-

творенность жизнью в целом в обеих груп-

пах близка.  

Выводы (Сonclusions). Объективные 

показатели условий жизни в обеих респуб-

ликах подтверждаются субъективными 

оценками живущих в них людей. Тувинцы 

дали более низкие оценки различных сто-

рон этих условий, чем башкиры. Более 

негативными характеристиками обладает 

занятость (имеют постоянную работу менее 

половины, тогда как у башкир почти две 

трети), хотя неустойчивость занятости оце-

нивается одинаково. Особенно сильно раз-

личаются самооценки доходов (каждый 

второй опрошенный тувинец отнес свою 

семью к бедным, среди башкир – лишь каж-

дый шестой). Более низкой является и удо-

влетворенность материальным положе-

нием, жилищными условиями и жизнью в 

целом. Данные подтверждают и существо-

вание проблемы здоровья населения в 

обеих республиках.  

Сравнение условий жизни тех семей, 

которые имеют несовершеннолетних детей 

и которые не имеют, не дает оснований 

утверждать, что семьи с детьми имеют худ-

шие во всех аспектах условия жизни. У 

имеющих детей лучше обстоят дела с заня-

тостью, они более уверены в устойчивости 

их основного источника дохода. В тоже 

время их жизнь осложнена гораздо сильнее 

из-за низких доходов, текущего ухудшения 

материального положения, что влечет низ-

кую удовлетворенность им. Они хуже оце-

нивают состояние своего здоровья, а ту-

винцы еще и чаще испытывают из-за него 
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ограничения в повседневной жизни. Все пе-

речисленное в совокупности и создает бо-

лее негативный фон для восприятия буду-

щего, порождая неуверенность.  
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