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Аннотация. В статье рассматриваются ситуационные условия развития лечеб-
ного и спортивно-оздоровительного туризма, сформированные под влиянием 
внутреннего спроса и геополитического давления. Туристско-рекреационная 
деятельность способна оказать сильное стимулирующее воздействие на здоро-
вье различных групп населения, существенно разнообразить досуг и улучшить 
медико-демографические показатели в регионах России. Спортивно-
оздоровительный туризм является интегральным видом деятельности, который 
можно развивать как самостоятельно, так в специально организованных услови-
ях на базе санаторно-курортных комплексов, оздоровительных центров и про-
филакториев. Негативные последствия пандемии и снижающееся качество ок-
ружающей среды во многих субъектах РФ актуализирует внедрение данного ви-
да туризма на массовой программной основе, организацию продвижения на 
уровне локальных систем управления и региональных властей. В условиях пред-
приятий курортной медицины данный вид туризма может успешно сочетаться с 
другими лечебно-оздоровительными мероприятиями и активным досугом. При 
оптимальном использовании природно-ресурсного потенциала страны, разра-
ботке и актуализации пешеходных маршрутов на особо охраняемых природных 
территориях спортивно-оздоровительный туризм может способствовать разви-
тию курортных территорий и дестинаций, формировать привлекательное для ту-
ристов предложение. Целью исследования является анализ состояния и перспек-
тив развития лечебного и спортивно-оздоровительного туризма в России. Зада-
чами исследования являются: исследование проблем и тенденций развития ле-
чебного и спортивно-оздоровительного туризма; анализ основных проблем раз-
вития рассматриваемых видов туризма и путей их решения в условиях санатор-
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но-курортных комплексов; анализ динамики развития санаторно-курортных ор-
ганизаций Пермского края. В исследовании представлена классификация лечеб-
но-оздоровительного туризма, его основные виды, а также типология видов 
спортивного туризма. Рассмотрены основные проблемы и пути их решения в ус-
ловиях санаторно-курортных комплексов. Определено, что лечебный и спортив-
но-оздоровительный туризм положительно влияет на скорость и качество про-
цесса выздоровления, является дополнительной мерой в комплексе оздорови-
тельных процедур по улучшению здоровья населения. Данный вид деятельности 
не только способствует улучшению здоровья, но и повышает социальную актив-
ность, интеллектуальное развитие и культурный уровень личности. 
Ключевые слова: лечебно-оздоровительный туризм; спортивно-
оздоровительный туризм; туристские территории; курорт; реабилитация; ак-
тивный отдых; укрепление здоровья; медицинский туризм 
Для цитирования: Оборин М. С. Состояние и перспективы развития лечебного 
и спортивно-оздоровительного туризма в России // Научный результат. Техно-
логии бизнеса и сервиса. 2022. 8 (2). С. 57-65. DOI: 10.18413/2408-9346-2022-8-
1-0-6 
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Abstract. The article examines the situational conditions for the development of 
medical and sports tourism, formed under the influence of domestic demand and 
geopolitical pressure. Tourist and leisure activities can have a powerful stimulating 
effect on the health of various segments of the population, significantly diversify lei-
sure, and improve medical and demographic indicators in the regions of Russia. 
Sports and wellness tourism is an integral type of activity that can be developed both 
independently and in specially organized conditions on the basis of Sanatorium com-
plexes, health centers and dispensaries. The negative consequences of the pandemic 
and the declining quality of the environment in many subjects of the Russian Federa-
tion actualize the introduction of this type of tourism on a mass program basis, the 
organization of promotion at the level of local management systems and regional au-
thorities. In the conditions of resort medical businesses, this type of tourism can be 
successfully combined with other therapeutic and recreational activities and active 
leisure. With the optimal use of the country's natural resource potential, the devel-
opment and updating of hiking routes in specially protected natural areas, sports and 
wellness tourism can contribute to the development of resort areas and destinations, 
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form an attractive offer for tourists. The purpose of the study is to analyze the state 
and prospects for the development of medical and sports tourism in Russia. The ob-
jectives of the study are: research of problems and trends in the development of med-
ical and sports tourism; analysis of the main problems of the development of the 
types of tourism under consideration and ways to solve them in the conditions of sa-
natorium-resort complexes; analysis of the dynamics of the development of sanato-
rium-resort organizations in the Perm region. The study presents the classification of 
health tourism, its main types, as well as the typology of sports tourism. The main 
problems and ways to solve them in the conditions of sanatorium-resort complexes 
are considered. It is established that medical and sports tourism has a positive effect 
on the speed and quality of the recovery process, it is an additional measure in the 
complex of wellness procedures to improve the health of the population. This type of 
activity not only contributes to improving health, but also increases social activity, 
intellectual development and the cultural level of the individual. 
Keywords: health and wellness tourism; sports and wellness tourism; tourist territo-
ries, resort; rehabilitation; active recreation; health promotion; medical tourism 
For citation:  Oborin, M. S. (2022), “The state and prospects of development of 
medical and sports tourism in Russia”, Research Result. Business and Service Tech-
nologies, 8(2), pp. 57-65,  DOI: 10.18413/2408-9346-2022-8-1-0-6 
 

Введение (Introduction).  Ключевым 
фактором, влияющим на здоровье челове-
ка, является, в первую очередь, здоровый 
образ жизни (50–55%), а также, с долей 
10–15% – оказание помощи лечебными ор-
ганизациями.  Не менее существенное зна-
чение на здоровье человека оказывают фи-
зические нагрузки, спорт и активный от-
дых.  В настоящее время очень много вни-
мания уделяется аспекту привлечения на-
селения к здоровому образу жизни, что 
предопределяет активное использование 
направления активного отдыха в рамках 
лечебно-оздоровительного туризма. Ле-
чебно-оздоровительный туризм способст-
вует совмещению отдыха с укреплением 
своего здоровья. Потенциал лечебно-
оздоровительного туризма на сегодняшний 
день достаточно высок, данное туристиче-
ское направление активно развивается по 
всему миру. Согласно мнению ВОЗ, дан-
ный вид туризма в ближайшем будущем 
приобретет статус одной из самых востре-
бованных и важных отраслей в мире.  

Основной задачей лечебно-
оздоровительного туризма является про-
филактика болезней и восстановление здо-
ровья путем использования специальных 

оздоровительных процедур. Также данное 
туристическое направление можно отнести 
к области, в которой человек получает 
возможность отдохнуть, восстановить свои 
ресурсы, физические и внутренние силы. 
Также процедуры оздоровления – это лич-
ный выбор человека, который способству-
ет восстановлению духовных и физиче-
ских ресурсов. При этом каждый человек 
имеет свои индивидуальные особенности, 
определяющие условия, способные благо-
творно повлиять на процесс выздоровле-
ния и укрепления организма.  

Цель исследования (The aim of the 
work).  Целью исследования является оп-
ределение состояния и перспектив разви-
тия лечебного и спортивно-
оздоровительного туризма в России.  

Материалы и методы исследования 
(Materials and methods). В работе применя-
лись методы сравнительного анализа, кон-
тент-анализ научной литературы по пробле-
ме исследования, анализ статистики. 

Результаты исследования и их об-
суждение (Results and discussion). В на-
учной литературе отмечены следующие 
виды оздоровительного туризма: 1) меди-
цинский; 2) экологический; 3) спортивно-
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оздоровительный; 4) лечебно-оздорови-
тельный.  

Лечебно-оздоровительный туризм 
можно классифицировать по следующим 
группам (Десятниченко, 2018; Карвунис, 
2019; Клюшникова, 2017):  

1) выездной туризм – способствует 
оказанию услуги по выезду за пределы 
страны для получения более квалифициро-
ванной медицинской помощи;  

2) въездной туризм – способствует 
оказанию услуги въезда в страну ино-
странных граждан с целью получения ме-
дицинской помощи на данной территории;  

3) внутренний туризм – способствует 
оказанию услуги по перемещению граждан 
внутри одной страны между регионами 
для получения медицинских услуг.  

Несмотря на все преимущества дан-
ного направления, в сфере лечебно-
оздоровительного туризма в настоящее 
время необходимо отметить следующие 
проблемы, требующих решения и разра-
ботки методов их устранения (Жуковская, 
2020; Новоселова, 2017; Подгорная, 2017):  

– низкий уровень государственного 
регулирования сферы охраны природных 
лечебных источников на территории ле-
чебно-оздоровительных курортов; 

– низкий уровень квалификации спе-
циалистов данных организаций, в связи с 
чем необходимо развитие соответствую-
щего уровня компетенций специалистов 
лечебно-оздоровительных курортов, по-
стоянное повышение квалификации и 
профессионального уровня;  

– недостаточная осведомленность на-
селения о всех возможных направлениях, 
имеющихся на территории нашей страны в 
рамках лечебно-оздоровительных курортов;  

– отсутствие конкуренции с зарубеж-
ными курортами из-за устаревшего и из-
ношенного оборудования инфраструктуры 
лечебно-оздоровительных курортов  
России. 

Благодаря многим преимуществам, 
лечебно-оздоровительный туризм активно 
развивается в настоящее время и является 

перспективным видом социально-
экономической деятельности. Согласно 
статистическим данным, только за 2019 
год количество человек, осуществляющих 
поездки с целью получения лечебно-
оздоровительных услуг, превысило 9 мил-
лионов человек.  

В настоящее время в России активно 
развивается спортивно-оздоровительный 
туризм. Спортивный туризм предполагает 
активный отдых, который может иметь 
экстремальное направление. Часто спор-
тивный туризм ассоциируется с соревно-
ваниями и преодолением препятствий. 

Основными функциями данного вида 
туризма являются (Иргебаев, 2018; Собо-
лева, 2018):  

– оздоровление (повышение иммуни-
тета, закалка здоровья, повышение актив-
ных физических нагрузок);  

– укрепление и развитие тела, повы-
шение физического потенциала (рост произ-
водительности и выносливости организма); 

– развитие силы воли и духа.  
Таким образом, спортивно-

оздоровительный туризм не только спо-
собствует улучшению здоровья, но и по-
вышает социальную активность, интеллек-
туальное развитие и культурный уровень 
населения. 

Далее представим типологию видов 
спортивного туризма, актуальную в на-
стоящее время (Шлее, 2019):  

1) пеший туризм, который можно 
практиковать на любой территории, в лю-
бом удобном месте, парке, лесу, тропинке, 
специального снаряжения для занятий 
данным видом спортивного туризма не 
требуется; 

2) лыжный туризм, заниматься кото-
рым можно только в зимний период, тре-
бует специального снаряжения;  

3) горный туризм – подвид пешего 
туризма; для занятий данным видом спор-
та необходимы специальные навыки, под-
готовка и снаряжение;  

4) водный туризм – это туризм, в ко-
тором преодолеваются водные препятст-
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вия и маршруты, данный вид включает: 
сплав на плотах или лодках по горным ре-
кам, парусный спорт и прочее.  Для заня-
тия данным видом спортивного туризма 
требуется специальное снаряжение и пла-
вучие средства;  

5) наземный спортивный туризм – 
передвижение на таких транспортных 
средствах, как велосипед, мотоцикл, авто-
мобиль;  

6) спелеотуризм – представляет вид 
спортивного туризма, характеризующегося 
посещением пещер и подземелий. 

В регионах России существует зна-
чительный потенциал развития лечебно-
оздоровительного и спортивного туризма в 
условиях санаторно-курортного комплек-

са. Интерес представляют не только ку-
рорты юга России (Краснодарский край, 
республика Крым), пользующиеся высокой 
популярностью, но и субъектов с более 
континентальным климатом, способст-
вующим усилению лечебно-оздорови-
тельного эффекта при многих видах забо-
леваний. Приволжский федеральный округ 
обладает развитой курортной медициной в 
республиках Башкортостан, Татарстан, 
Пермском крае. 

Динамика развития санаторно-
курортных организаций (СКО) Пермского 
края и другие показатели свидетельствуют 
о количественном сокращении на фоне 
роста спроса на лечебно-оздоровительные 
услуги (рис. 1). 

 

  

  
 

Рис. 1. Показатели санаторно-курортного комплекса Пермского края  
в 2014-2020 гг. (Пермский край в цифрах, 2020) 

Fig. 1. Indicators of the health resort complex of the Perm Territory  
in 2014-2020 (Perm Krai in numbers, 2020) 

 
Численность размещенных лиц ста-

бильно увеличивается, спад в 2020 году 
обусловлен пандемией коронавируса. При 

этом в Пермском крае активно развивается 
лечебно-оздоровительный и спортивный 
туризм (рис. 2). 
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Рис. 2. Динамика роста числа маршрутов лечебно-оздоровительного  

и спортивного туризма в Пермском крае в 2014-2020 гг.  
(Десятниченко, 2018; Карвунис, 2019) 

Fig. 2. Dynamics of growth in the number of routes of health  
and recreation and sports tourism in the Perm Region in 2014-2020  

(Desyatnichenko, 2018; Karvunis, 2019) 
 

В настоящее время туризм в Перм-
ском крае развивается по кластерному ти-
пу в соответствии с федеральными и ре-
гиональными программами. Преимущест-
вом данного подхода является возмож-
ность сочетания нескольких целей: лече-
ние, оздоровление, отдых, активный досуг 
и занятия спортом в условиях особых при-
родных зон, дающие в совокупности высо-
кий восстановительный и терапевтический 
эффект. 

Основными характеристиками ле-
чебно-оздоровительного отдыха являются:   

1) длительность пребывания. Для 
достижения максимального положитель-
ного эффекта в рамках оздоровления орга-
низма, отдыхающие должны пребывать на 
курортной территории как минимум 21 
день, при этом у санаториев есть предло-
жения на реабилитацию от 7 до 10 дней;  

2) стоимостная категория. Лечение и 
прохождение реабилитации на курортах в 
настоящее время отличается высокой 
стоимостью при наличии и недорогих пу-
тевок. В целом, лечебно-оздоровительный 
туризм доступен и пользуется спросом у 
слоев населения с высоким уровнем дохо-

да, у которых помимо комплексного лече-
ния в приоритете индивидуальный подход 
к лечению;   

3) разные возрастные группы рекре-
антов. Чаще всего услугами курортных оз-
доровительных комплексов являются от-
дыхающие старше 50 лет, обремененные 
хроническими заболеваниями, слабым им-
мунитетом.  Старшее поколение предпочи-
тает те здравницы, которые оказывают ус-
луги по комплексному лечению, позво-
ляющему укрепить и повысить иммунитет 
и восстановить силы и здоровье.    

Однако в данном направлении на-
блюдается множество проблем (Костыле-
ва, 2018; Рогалева, 2020): 

- износ инфраструктуры спортивного 
туризма. Спортивные объекты, разбросан-
ные по разным регионам и территориям, 
приходят в негодность, требуют реставра-
ции и модернизации, обновления техниче-
ского обеспечения, на что требуется зна-
чительное финансовое обеспечение при не 
особо высоком спросе у населения; 

- отсутствие специалистов, компе-
тентных в вопросах спортивного оздоро-
вительного туризма. В настоящее время 
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можно отметить низкий уровень популя-
ризации данного туристического направ-
ления, низкую информированность насе-
ления о пользе, специфике и предложениях 
спортивного оздоровительного туризма.   

Одним из актуальных направлений 
формирования системного подхода к разви-
тию спортивно-оздоровительного туризма 
является разработка программ на базе сана-
торно-курортных комплексов. Несмотря на 
очевидную потребность государства и об-
щества в данном виде социально-
экономической и спортивно-медицинской 
деятельности, ряд перечисленных выше ог-
раничений необходимо учитывать при стра-
тегическом планировании. 

Преобразованию курортных органи-
заций способствуют новые потребности 
населения в области лечебно-
оздоровительных услуг. Все больше и 
больше людей понимают важность веде-
ния здорового образа жизни, поддержания 
хорошего физического и духовного со-
стояния, использования медицинских и 
реабилитационных услуг и лечения. Как 
правило, услугами лечебно-
оздоровительного туризма в основном 
пользуются люди среднего возраста, у ко-
торых не так много свободного времени, 
которое они готовы потрать на активный 
отдых.   

Основной функцией курортных ком-
плексов является предоставление лечеб-
ных услуг, при этом данные комплексы 
разрабатывают новые программы для от-
дыхающих, расширяя ассортимент услуг 
культурными и спортивными мероприя-
тиями, оздоровительными и реабилитаци-
онными услугами.   

Предпочтения рекреантов при опре-
делении направления и выборе санатория 
обусловлены не только услугами медицин-
ского характера, которые предлагает 
здравница, но широким выбором спортив-
ных и анимационных услуг, которыми 
данный комплекс может обеспечить.   

Формирование новых рекреационных 
потребностей населения, их качественных 

характеристик, требует трансформации 
всей системы курортного отдыха и оздо-
ровления, приоритет задач которой – по-
вышение уровня и качества здоровья насе-
ления, обуславливающих продолжитель-
ность жизни каждого человека.   

Лечебные курортные территории 
включают полноценную систему, харак-
терную для оздоровительных центров: 
комфортные условия для размещения ту-
ристов и увлекательные разнообразные 
развлекательные и спортивные програм-
мы, что, в свою очередь формирует его 
стоимостную категорию, которая несколь-
ко выше, чем предлагают другие учрежде-
ния по оздоровлению населения.   

Заключение (Conclusions). На сего-
дняшний день для сферы спортивно-
оздоровительного туризма характерны 
следующие тенденции: повышение инте-
реса населения к здоровому образу жизни, 
качественному питанию и досугу; стрем-
ление к использованию услуг превентив-
ной медицины и спорта, направленных на 
поддержание высокого уровня здоровья; 
сочетание нескольких целей отдыха, кото-
рые связаны с получением восстанови-
тельного и терапевтического эффекта. 

Перспективы развития рассматри-
ваемых видов туризма связаны с про-
граммным подходом на базе спортивных и 
лечебно-оздоровительных учреждений, 
участием предприятий санаторно-курорт-
ного комплекса в государственных про-
граммах развития туризма, здравоохране-
ния и укрепления здоровья населения.  

Следовательно, необходимо разви-
вать массовые и любительские виды спор-
та, которые будут интересны любому воз-
растному поколению. Также существует 
необходимость развития тех направлений 
туризма, инфраструктура которых уже оп-
ределена крупными спортивными объек-
тами. Спортивная инфраструктура, кото-
рая эффективно развивается на территории 
нашей страны, в совокупности с осталь-
ными ресурсами благоприятны для даль-
нейшего развития рассматриваемого вида 
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деятельности. В сложных ситуационных 
условиях и негативном геополитическом 
фоне внутренний туризм окажет положи-
тельное влияние на состояние здоровья и 
позволит решить ряд социально-
демографических проблем и ограничений.  
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